SYVENTAVA GAIA
ROHTOKURSSI

Syventavalla GAIA ROHTO-kurssilla tutustutaan S
yhdesséa Aitimaan hoitaviin yrtteihin ja kuinka erilaisia
rohtoja valmistetaan. Naytan teille joka kurssikerta
muutamia erilaisia (kasveja/yrtteja/sienid) kuinka
tunnistat ne, miten niita voi hyédyntaa eri tavoin,
valmistaa rohtoja. Tutustutaan kasveihin ja yrtteihin siis
syvemmin rohdon valmistuksen kautta.

Tutkitaan yrttien hoitavia taajuuksia myos meditaation
kautta, jossa paaset itse katsomaan omalla Valollasi
niiden hoitavia taajuuksia, mita ne kertovat sinulle.

Paaset Valoni avustuksella oppimaan yrttien
kanavointia&kayttoa ja valmistamaan rohtoja.
Ennenkaikkea katsomaan oman Valosi kautta kuinka
sina voit nauttia Aitimaan hoitavista taajuuksista.

Kurssi sisaltada oman kahdenkeskisen hoitavan hetken,
noin tunnin, jossa voidaan katsoa sinun
tarpeenmukaisia asioita kurssin antia ja ymmarrysta
syventamaan. mm. auttaa omalla Valolla
yrttikanavointiin ja katsomiseen.

Perehdytaan kurssikerroilla ynden rohdon
valmistukseen kerrallaan. Paasette kysymaan
levollisessa hetkessa rondonvalmistuksen eri vaiheista
ja vaikutuksista. Kurssikerran paattaa hoitava
meditatiivinen matka ja kurssikertaan palataan
seuraavan kurssituokion alussa. Paastaan
keskustelemaan yhdessa ja jakamaan oma kokemaa
minkaverran haluaa.

Ryhma kokoontuu 4 kertaa etana, viides kerta
henkilokohtainen. Lahetan meet-linkin sahkopostiin,
kerroista tulee tallenne. Kurssi yht. 149e

Kurssikerrat keskiviikkoisin: 12.8.,19.8., 26.8. & 2.9. klo 18
Oma kerta sovitaan erikseen @

IImoittautuminen: hoitavat@valoyrtit.fi,
Sanna/0505326726

Lampimasti tervetuloa! yt.Sanna &



