SYVENTAVA GAIA

ROHTOKURSSI

KARHUVAARASSA
31.7-3.8.2026

Syventavalla GAIA ROHTO-kurssilla Karhuvaaran vanhalla
maatilalla tutustutaan yhdessa Aitimaan hoitaviin yrtteihin ja
kuinka rohtoja valmistetaan. Tutustutaan Karhuvaaran luontoon
Ja voimallisen hoitaviin yrtteihin. Paaset omalla Valollasi luomaan
yhteyden Aitimaahan ja kanavoimaan juuri sinulle
tarkoitetun/tarkoitetut yrtit, joista valmistaa rohto. Linjaudutaan
Aitimaahan Karhuvaaran huikeassa luonnossa.

Tutkitaan yrttien hoitavia taajuuksia kurssipaivien aikana myos
meditaation kautta, jossa paaset itse katsomaan omalla Valollasi
niiden hoitavia taajuuksia, mita ne kertovat sinulle. Paaset Valoni
avustuksella oppimaan yrttien kanavointia&kayttoa ja
valmistamaan rohtoja. Ennenkaikkea katsomaan oman Valosi
kautta kuinka sina voit nauttia Aitimaan hoitavista taajuuksista.

Saapuminen 31.7 perjantaina noin 14-17 omaan tahtiin
e tutustuminen ja asettuminen Karhuvaaraan, kurssin aloitus
noin klo 17, oman jalkakylvyn valmistus iltasaunaan, iltatee

1.8. lauantaina
e aamiainen, oma hetki luonnonaarell3a, suitsukkeen valmistus,
lounas, omaa aikaa Aitimaan helmassa,
Rumpumatka&suitsukkeen kayttoon tutustuminen yhdessa,
sauna, iltatee

2.8. sunnuntaina
e aamiainen, oma hetki luonnonaarella, oman tinktuuran
kanavointi& valmistus, lounas, omaa aikaa Aitimaan
helmassa, meditatiivinen hetki yhdessa, sauna, iltatee

3.8. maanantaina
e aamiainen, kurssin paatoés yhdessa, hyvaa kotimatkaa

Kurssipaivat sisaltaa: majoituksen (omassa teltassa tms pihamaalla, navetan ylisilla, pirtissa tai
aitassa) paikat varataan sita mukaan kun ilmoittautuu. Valoyrtit rohtojen testaus oman
resonaation mukaan, neuvon ja ohjaan @

Aamu/iltapuuro&kahvi/tee, keittolounas.. lltaisin sauna. Paaset kanavoimaan&valmistamaan
itsellesi tinktuuran (mukaan 60% pikku alkoholipullo&lasipurkki), kataja-pajusuitsukkeen ja
jalkakylvyn. Paaset nauttimaan myos meditatiivisista hoitavista aanimatkoista seka omasta
ajasta luonnonhelmassa, hiljentymaan Karhuvaaran huikean rauhoittavaan energiaan.

Mukaan: omat petivaatteet/makuupussi, uimavarustus/pyyhe, alkoholia&lasipurkki,
puutarhahanskat&pihdit/puutarhasakset, oma vati jalkakylpyyn, juomapullo/vesitonkka, omia
sydmisia halutessa lisaksi ‘' Huom. Karhuvaarassa ei sahkoa, varavirtalahde hyva olla mukana

Karhuvaaran aeon sophian GAIA ROHTO-kurssi kokonaisuudessaan yht. 234e
limoittautuminen/tiedustelu: hoitavat@valoyrtit.fi, viestilla: Sanna/050 53262726



